
"Το ταξίδι του ασθενούς με καρκίνο του
μαστού" 

Πρόσκληση 
στην  Ενημερωτική Ημερίδα για 

τον καρκίνο του μαστού

Τρίτη 24 Ιουνίου 2025
       Ωρα: 15.30-20.30      

              Αμφιθέατρο Ομίλου Ιατρικού Αθηνών,
Κεφαλαρίου 1,

14562, Κεφαλάρι, Κηφισιά

Πληροφορίες: 6987334057
www.europadonnahellas.gr



Επιστημονικό Πρόγραμμα

15.30- 16.00: Προσέλευση- Εγγραφές
16.00 – 16.15: Χαιρετισμοί - Europa Donna Hellas.
(Φ.Πουλακάκη)
16.15 – 16.30: Παράγοντες κινδύνου ανάπτυξης
καρκίνου του μαστού και πως μπορούν να
τροποποιηθούν. (Φ.Πουλακάκη)
16.30 – 16.45: Ο ρόλος της διατροφής στον καρκίνο του
μαστού (Κ.Κεραμίδα)
16.45 – 17.00: Η αξία της ψυχολογικής υποστήριξης
στον καρκίνο του μαστού (Χ.Χλωρού)
17.00 – 17.15: Κληρονομικότητα και καρκίνος του
μαστού. Τι σημαίνει έχω ιστορικό στην οικογένεια (A.
Καραδήμου)
17.15 – 17.30: Μαστογραφία, υπερηχογράφημα ή
Μαγνητική Μαστογραφία για την έγκαιρη διάγνωση
του καρκίνου του μαστού; (Ε. Σαρίδου- Μπεχράκη)

17.30 -18.00: Συζήτηση, Σχολιασμός, Ερωτήσεις  (Μ.
Κοτρώτσιου) 
18.00 – 18.30:  Διάλειμμα καφέ 
18.30 -18.45: Χειρουργική θεραπεία στον καρκίνο του
μαστού.(Χ.Μαρκόπουλος)
18.45 – 19.00: Ακτινοθεραπεία στον καρκίνο του
μαστού (Γ.Κριτσέλης)



Επιστημονικό Πρόγραμμα

19.05 – 19.30: Ογκολογικές θεραπείες στον καρκίνο
του μαστού (Δ.Τζανίνης)
19.30 – 19.45: Γυναικολογική υγεία μετά από μία
διάγνωση καρκίνου του μαστού. (ΓΜ.Μακρής)
19.45 – 20.00: Σεξουαλική Υγεία Μετά από τον
Καρκίνο του Μαστού: Αντιμετωπίζοντας τις
Σιωπηλές Προκλήσεις. (Μ.Μαρσέλλου)
20.00 – 20.15: Το λεμφοίδημα μετά από τη θεραπεία
του καρκίνου του μαστού. (Λ.Ιωάννου)
20.15 -20.45: Συζήτηση, Σχολιασμός, Ερωτήσεις (Δ.
Μπαφαλούκος)

19.00 – 19.15: Αποκατάσταση μετά από μαστεκτομή
(Β.Κρέτσης)

Χορηγοί


